
ПОСТНОЕ
МЕНЮ



Салаты
Винегрет / 150 г 175

Поке боул с киноа / с рисом / 260 г 290
C томатами черри, брокколи, стручковой фасолью,
морковью, свеклой, апельсином и кинзой

Салат с фунчозой
и битыми огурцами / 210 г 290
C грибами шиитаке, редисом, микс-салатом, перцем чили
и соусом понзу

Пять зеленых овощей /  200 г 330
Cо шпинатом, кабачками, брокколи, стручковой фасолью, 
зеленым болгарским перцем, авокадо, руколой
и горчичным соусом

Супы
Крем-суп из тыквы
на кокосовом молоке / 240 г 229 

Борщ вегетарианский / 300 г 210

Горячие блюда
Гречка с жареными грибами / 230 г 170

Биточки картофельные
с грибами / 170 г 245
Подаются с постным сметанным соусом с зеленью

Биточки картофельные
с брокколи / 170 г 245
Подаются с постным сметанным соусом с зеленью 

Молодой картофель
с жареными грибами / 180 / 30 г 255
Подается с постной сметаной 

Гарниры 

Фасоль стручковая на гриле / 110 г 130

Молодой картофель / 130 г 130

до 8 апреля

с 8 апреля



Паста
Фетучини вега с соусом песто / 160 г 320
C вялеными томатами, томатами черри, базиликом
и шпинатом

Постные десерты
Зерновой маффин / 120 г 110
Полезный маффин с мультизлаковой смесью
и сухофруктами 

Штрудель / 140 г 275
Классический австрийский десерт из тонкого теста
с начинкой из яблок и изюма. Приправлен корицей
и грецкими орехами

Морковный торт / 90 г 245
Классический десерт с морковным бисквитом и кремовой 
прослойкой

Торт шоколадно-малиновый / 95 г 275
Нежный муссовый десерт на основе растительных сливок
и какао с добавлением малины.
Подается со свежей голубикой

Печенье Фитнес / 30 г 85

Напитки
Смузи красный / 450 мл 290
Овощной смузи с томатами, красным болгарским перцем, 
сельдереем и специями

Смузи зеленый / 450 мл 290
Яблочный смузи с бананом, апельсиновым фрешем
и базиликом

Матча клубничная
на кокосовом молоке / 290 мл 280
Зеленая матча с сублимированной клубникой
на кокосовом молоке

Латте «Малина-мята»
на соевом молоке / 290 мл 270
Латте на растительном молоке с сублимированной
малиной и мятой

Чай «Груша и липа» / 500 мл 295
Грушевый чай c яблоками, приготовленный на настойке
из липы

sugar free

sugar free



Все цены указаны в рублях. НДС не облагается. Оплата наличными в рублях и основными
банковскими картами. С полным ассортиментом меню кофейни можно ознакомиться

в прейскуранте, расположенном на сайте www.shoko.ru и на доске потребителя

                                  shoko.ru           shoko.ru            shokospb.ru           shokoru 


